
Trilplaat
(Oscillatie)

Bilaterale beweging met 
Therapeutische Reflex Bal
(Sensori-Motorisch)

Eye Movement Desentization
and Reprocessing (EMDR)
(belasting van werkgeheugen)

Gecombineerde Traumabehandeling
• EMDR 
• Oscillatie (trillen)
• Sensori-motorische bewegingen
• Ontspanningsoefeningen (ademhaling)


